Curriculum Vitae Cristina Zacheo

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di
notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si
allega fotocopia documento di identita valido).

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000, della responsabilita penale cui pud andare incontro in
caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti
falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita
quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
CRISTINA ZACHEO
E-mail Cristina.zacheo97@gmail.com
cristina.zacheo@psypec.it
Telefono 3280282283
Nazionalita Italiana
Residenza Via Loreto numero 244
Ascoli piceno (AP) 63100
Domicilio Via Monterotondo 4
L’aquila (AQ) 67100
Sesso Femmina
Professione Psicologa e Specializzanda per Psicoterapeuta Cognitivo comportamentale

Iscrizione albo A Marche, 29-11-2023, N° iscrizione: 3617
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ISTRUZIONE
2016

2020

2021

2022

2023

2023

2023

2024

(In corso)

Cristina Zacheo

Diploma in Biotecnologie Sanitarie

Anno conseguimento titolo 2015/2016

Presso Ascoli Piceno, I.1.S Mazzocchi-Umberto I, con indirizzo Biotecnologico
sanitario.

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Applicate (LM-24)

Presso Universita degli Studi dell’ Aquila

Anno accademico conseguimento titolo 2019/2020

Tesi compilativa dal titolo “7he Body-Mind Connection-La relazione tra stati
corporei e processo creativo”

Votazione 98/100

Corso singolo 24 CFU
Anno accademico conseguimento titolo 2021

Presso Universita degli Studi dell’ Aquila

Laurea Magistrale in Psicologia Applicata Clinica e della Salute (LM-51)
Presso Universita degli Studi dell’ Aquila

Anno accademico conseguimento titolo 2021/2022.

Tesi sperimentale dal titolo “Green education and eco-friendly behaviours:
Fattori individuali e contestuali educativi alla base dello sviluppo di
comportamenti eco-sostenibili.”

Votazione 110/110 con Lode

Corso di formazione in TUTOR DSA

Anno accademico conseguimento titolo 2023 Corso di formazione per un totale d
150 ore.

Presso I'lstituto Galton Accreditato dal MIUR ai sensi della Direttiva 170/2016 e

per la formazione del personale della scuola (richiesta di accreditamento n. 1876

del 13/10/2017 approvata dal Miur il 20/07/2018)

Esame abilitazione professionale
Esame abilitazione professionale seconda sessione presso 1’Universita degli studi
dell’Aquila in data 16-11-2023

Iscrizione Ordine Psicologi Marche
Iscrizione Ordine Psicologi Marche in data 29-11-2023, N° iscrizione: 3617

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Scuola Italiana di Cognitivismo
Clinico (SICC)

Durata corso quattro anni.

Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell’art.3 della Legge 56/89 con D.M. del 31-12
1993 G.U. n° 19 del 25-01-1994 Serie Generale.
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FORMAZIONE
2015 Tirocinio formativo
Effettuato nell'anno antecedente al conseguimento del diploma presso 1’ospedale
C. e G. Mazzoni (Ascoli Piceno) nel reparto di Anatomia Patologica.
2020 Tirocinio formativo pre-lauream Triennale

Svolto presso I’Universita degli Studi dell’ Aquila, all’interno del laboratorio dei
Processi socio-cognitivi dell’arco di vita.

Durata di 250 ore

2022 Tirocinio formativo pre-lauream Magistrale

Svolto presso I’Universita degli Studi dell’ Aquila, all’interno del laboratorio dei
Processi socio-cognitivi dell’arco di vita.

Durata di 60 ore

2022/2023 Tirocinio formativo post-la_lure_zam _ N

Svolto presso Terzocentro di psicoterapia cognitiva (Roma).

Durata di 750 ore.
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ALTRE COMPETENZE PROFESSIONALI

Lingua madre
Italiano

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenza
digitale

Altre competenze

Patente di guida

Cristina Zacheo

PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle Comunicazi Creazione .
) .. ) . Sicurezza
informazioni one di Contenuti
Utente intermedio Utente avanzato utente intermedio . Utente.
intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

-Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word,Excell,Powerpoint);
-Buona conoscenza dei sistemi operativi (Windows,Android);
-Ottima conoscenza dei Browser piu utilizzati (Chrome,Firefox);
-Utilizzo quotidiano della posta elettronica;

Risoluzione
di problemi

Utente avanzato

-Buona conoscenza dei software per fotomontaggio, montaggio video e creazione

di locandine.

Primo soccorso

Corso con attestato sulla sicurezza in corso di validita

B (10-11-2015)
Fornita di automobile propria
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196



